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Amies Amapiennes, amis Amapiens, je vous salue bien ! 
C'est aujourd'hui que nous avons eu la joie de reprendre les bonnes habitudes pour la belle saison (et plus cette année) qui a été baptisée par une pluie diluvienne ! Comme dit le proverbe 
début pluvieux, saison plus jeune ! Je sais ça ne veut rien dire mais je trouve ça drôle ! 
Il ne manquait plus que la convivialité de l'apéro qui aura sans doute lieu la semaine prochaine. On attend confirmation de l'équipe apéro mais préparez-vous quand même à apporter de quoi grignoter. 
Je vous laisse le plaisir de découvrir la composition des paniers, petits et grands, dans les pièces jointes. 
Merci à nos jardiniers qui ont travaillé avec tout leur coeur (mais pas d'artichauts!) d'arâche-pieds et d'arâche-herbes 
A tout bientôt ! Muriel. 
Grand Merci Muriel pour ta participation et l'histoire de panier ! 
Lucile et Véronique - Les référentes Légume

 Ci-dessous, les unités de légume présents dans les grands et petits paniers 

	GRAND PANIER : total 7,7 UNITÉS
	PETIT PANIER : total 4,1 UNITÉS

	[bookmark: _GoBack]3 salades 1,5 u
3 bottes de radis 1,5 u
1 botte d’ail  0,7 u
1 kg petits pois manges tout  3 u
500g de cerise ou rhubarbe 1 u

	2 salades 1 u
2 bottes dev radis 1 u
500g de cerise ou rhubarbe 1 u
100 g de cresson 0,4 u
1 botte d’ail  0,7 u
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